
令和３年度 

周産期のメンタルヘルスに係る専門研修会のご案内 
 
 
 

近年、妊産婦の自殺対策の重要性が再認識されており、妊娠早期から周産期の精神

疾患ハイリスク者等の把握が重要な課題です。産婦健康診査等を通じた支援を要する

妊産婦の早期発見と、周産期のメンタルヘルスケアの充実を図るため、妊娠・出産等

のライフサイクルを支える医療従事者に対する人材育成や、妊娠期からの切れ目のな

い支援体制の強化に向けたネットワーク構築が必要です。 

 そこで、産婦人科と精神科による相互に連携した診療及び、行政や関係機関と一体

となった支援体制の構築に向けた、研修会を開催します。 

 

 

日 時  令和４年３月 16 日（水）13:30～16:00 (入室 13:00～) 

      

 

方 法  オンライン（ CISCO Webex ） 

 

対 象  医師、助産師、看護師、市町及び健康福祉事務所保健師 等 

     （定員 200名程度） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 下記 URL・QR コードから必要事項を入力しお申し込み下さい 

 https://www.e-hyogo.elg-front.jp/hyogo/uketsuke/form.do?id=1643631051690 

締切り ３月４日（金） 

※ お申し込みいただいた方へ 

研修会１週間前を目安に当日の URL等をメール配信します。 

 

 

 

 

１． 講演「周産期メンタルヘルスとその対応」 

講師：兵庫医科大学 精神科神経科学 清野仁美 医師 
 

２． 実践報告「周産期メンタルヘルスへの対応」 

（１）医療機関の立場から 

姫路赤十字病院 小塩史子 助産師 

（２）市町の立場から 

   姫路市中央保健センター北分室 小林江里 保健師 

 ３． 意見交換 
 

３． 講話「EPDSの実施とその留意点」 

講師：神戸女子大学 教授 玉木 敦子 氏 申込・お問合わせ 

 

 

 

プログラム 

【問合せ】兵庫県健康福祉部健康局健康増進課 保健・栄養指導班 中前 

〒650-8567 神戸市中央区下山手通 5丁目 10-1 

TEL 078-341-7711（内線 3250）FAX 078-362-3913 

開催案内 

 


