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    伊丹空港伊丹空港伊丹空港伊丹空港からからからから山形空港山形空港山形空港山形空港、、、、雪雪雪雪まだまだまだまだ残残残残るるるる奥羽山脈奥羽山脈奥羽山脈奥羽山脈をぬけてをぬけてをぬけてをぬけて仙台仙台仙台仙台にににに出出出出ましたましたましたました。。。。津波津波津波津波のためのためのためのため

全滅全滅全滅全滅したしたしたした海岸地域海岸地域海岸地域海岸地域をををを通通通通りりりり、、、、約約約約３３３３時間時間時間時間かけてかけてかけてかけて石巻中学校石巻中学校石巻中学校石巻中学校にににに到着到着到着到着しましたしましたしましたしました。。。。石巻中学校石巻中学校石巻中学校石巻中学校にににに

はははは、、、、約約約約５００５００５００５００人人人人のののの被災者被災者被災者被災者がおりがおりがおりがおり、、、、すべてのすべてのすべてのすべての教室教室教室教室やややや講堂講堂講堂講堂にてにてにてにて生活生活生活生活をしておりましたをしておりましたをしておりましたをしておりました。。。。第第第第

１４１４１４１４陣陣陣陣ののののチームリーダチームリーダチームリーダチームリーダ長田区長田区長田区長田区のののの津田正治先生津田正治先生津田正治先生津田正治先生からからからから引継引継引継引継ぎをぎをぎをぎを受受受受けたけたけたけた後後後後、、、、ただちにただちにただちにただちに医療活医療活医療活医療活

動動動動にににに入入入入りましたりましたりましたりました。。。。石巻中学校石巻中学校石巻中学校石巻中学校、、、、住吉中学校住吉中学校住吉中学校住吉中学校、、、、山下小学校山下小学校山下小学校山下小学校のののの３３３３ケケケケ所所所所のののの救護所救護所救護所救護所およびおよびおよびおよび公民公民公民公民

館館館館、、、、図書館図書館図書館図書館のののの救護所救護所救護所救護所のののの巡回診療巡回診療巡回診療巡回診療をををを５５５５人人人人でででで担当担当担当担当しましましましましたしたしたした。。。。避難所避難所避難所避難所でででで寝寝寝寝るだけのるだけのるだけのるだけの運動不足運動不足運動不足運動不足、、、、

おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり、、、、パンパンパンパン、、、、カップラーメンカップラーメンカップラーメンカップラーメンばかりでばかりでばかりでばかりで、、、、炭水化物炭水化物炭水化物炭水化物のののの過剰過剰過剰過剰摂取摂取摂取摂取、、、、野菜不足等野菜不足等野菜不足等野菜不足等によるによるによるによる

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの悪化悪化悪化悪化、、、、せきせきせきせき症状症状症状症状のののの増加増加増加増加、、、、不眠等不眠等不眠等不眠等がみられましたがみられましたがみられましたがみられました。。。。震災震災震災震災１１１１ケケケケ月月月月をををを経過経過経過経過してしてしてして

きておりきておりきておりきており、、、、医療医療医療医療ニーズニーズニーズニーズのののの変化変化変化変化がありますがありますがありますがあります。。。。いままでいままでいままでいままで我慢我慢我慢我慢してきたしてきたしてきたしてきた膝痛膝痛膝痛膝痛、、、、めがねめがねめがねめがね、、、、コンコンコンコン

タクトレンズタクトレンズタクトレンズタクトレンズをなくしをなくしをなくしをなくし困困困困っているっているっているっている。「。「。「。「せきせきせきせき」」」」そのものはそのものはそのものはそのものは軽軽軽軽いがいがいがいが、、、、避難所避難所避難所避難所のためのためのためのため気兼気兼気兼気兼ねねねね

するのでするのでするのでするので止止止止めてほしいめてほしいめてほしいめてほしい等等等等ですですですです。。。。車車車車しかしかしかしか移動手段移動手段移動手段移動手段がなくがなくがなくがなく、、、、市内市内市内市内はははは大変大変大変大変なななな交通停滞交通停滞交通停滞交通停滞でしたでしたでしたでした。。。。

不十分不十分不十分不十分なななな施設施設施設施設、、、、物品物品物品物品のなかのなかのなかのなか、、、、上記上記上記上記のののの先生方先生方先生方先生方にはにはにはには兵庫県医師会員兵庫県医師会員兵庫県医師会員兵庫県医師会員としてとしてとしてとして大変大変大変大変なななな医療活動医療活動医療活動医療活動

にににに従事従事従事従事されされされされ感謝感謝感謝感謝いたしておりますいたしておりますいたしておりますいたしております。。。。またまたまたまた、、、、看護師看護師看護師看護師、、、、薬剤師薬剤師薬剤師薬剤師、、、、事務事務事務事務のののの方方方方にもにもにもにも大変大変大変大変なななな御苦御苦御苦御苦

労労労労をおかけしましたをおかけしましたをおかけしましたをおかけしました。。。。おおおお礼礼礼礼をををを申申申申しししし上上上上げますげますげますげます。。。。帰途帰途帰途帰途のののの途中途中途中途中、、、、津波津波津波津波によってによってによってによって崩壊崩壊崩壊崩壊したしたしたした海岸海岸海岸海岸

近近近近くにくにくにくに立立立立つつつつ石巻市民病院石巻市民病院石巻市民病院石巻市民病院をををを見見見見てててて、、、、何年後何年後何年後何年後かのどこかのかのどこかのかのどこかのかのどこかの市民病院市民病院市民病院市民病院とこどもとこどもとこどもとこども病院病院病院病院をををを想像想像想像想像しししし

ながらながらながらながら帰帰帰帰ってきましたってきましたってきましたってきました。。。。    

    

    


