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神戸市中央神戸市中央神戸市中央神戸市中央区区区区医師会医師会医師会医師会    野澤野澤野澤野澤    真人真人真人真人    

    

４４４４月月月月のはじめにのはじめにのはじめにのはじめに医療支援医療支援医療支援医療支援チームチームチームチーム参加参加参加参加のののの連絡連絡連絡連絡をををを頂頂頂頂きききき、、、、テレビテレビテレビテレビやややや新聞新聞新聞新聞でででで現地現地現地現地のののの状況状況状況状況をををを見聞見聞見聞見聞きすきすきすきす

るるるる中中中中でででで４４４４月月月月２６２６２６２６日日日日のののの出発出発出発出発のののの日日日日をををを迎迎迎迎えましたえましたえましたえました。。。。１７１７１７１７陣陣陣陣まではまではまではまでは山形空港経由山形空港経由山形空港経由山形空港経由でででで石巻市石巻市石巻市石巻市へへへへ向向向向かってかってかってかって

いましたがいましたがいましたがいましたが、、、、今回今回今回今回よりよりよりより復興復興復興復興したしたしたした仙台空港仙台空港仙台空港仙台空港よりよりよりより石巻市石巻市石巻市石巻市にににに入入入入るるるるルートルートルートルートにににに変更変更変更変更になりましたになりましたになりましたになりました。。。。またまたまたまた

石巻市石巻市石巻市石巻市でのでのでのでの救護所救護所救護所救護所・・・・避難所避難所避難所避難所のののの状況状況状況状況もももも刻刻刻刻々々々々とととと変変変変わっていましたわっていましたわっていましたわっていました。。。。避難所避難所避難所避難所はははは次第次第次第次第にににに人数人数人数人数がががが減少減少減少減少しししし

ておりておりておりており統合統合統合統合・・・・閉鎖方向閉鎖方向閉鎖方向閉鎖方向にあるにあるにあるにある避難所避難所避難所避難所もありますもありますもありますもあります。。。。それでもまだそれでもまだそれでもまだそれでもまだ１００１００１００１００人単位人単位人単位人単位でのでのでのでの被災者被災者被災者被災者がおがおがおがお

らららられるれるれるれる所所所所がががが多数残多数残多数残多数残っていますっていますっていますっています。。。。多多多多くのくのくのくの方方方方がががが長期間続長期間続長期間続長期間続いているいているいているいている避難所生活避難所生活避難所生活避難所生活のののの中中中中でででで、、、、体力的体力的体力的体力的・・・・精精精精

神的神的神的神的なななな疲労疲労疲労疲労のののの蓄積蓄積蓄積蓄積のののの影響影響影響影響をををを強強強強くくくく受受受受けけけけ体調体調体調体調をををを崩崩崩崩しているしているしているしている印象印象印象印象でしたでしたでしたでした。。。。疾患疾患疾患疾患ではではではでは震災直後震災直後震災直後震災直後とととと違違違違いいいい、、、、

繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす上気道炎症上上気道炎症上上気道炎症上上気道炎症上・・・・続続続続くくくく咳咳咳咳・・・・頭痛頭痛頭痛頭痛・・・・腹痛腹痛腹痛腹痛・・・・下痢下痢下痢下痢などなどなどなど緊急性緊急性緊急性緊急性がないがないがないがない疾患疾患疾患疾患がががが主主主主でしたでしたでしたでした。。。。しかしかしかしか

しししし、、、、このようなこのようなこのようなこのような状況状況状況状況がががが長期長期長期長期にににに及及及及ぶとぶとぶとぶと重大重大重大重大なななな疾患疾患疾患疾患につながるものにつながるものにつながるものにつながるもの思思思思われますわれますわれますわれます。。。。何何何何とかとかとかとか一日一日一日一日でもでもでもでも

早早早早くもとのくもとのくもとのくもとの生活生活生活生活をををを取取取取りりりり戻戻戻戻してしてしてして頂頂頂頂くことがくことがくことがくことが最良最良最良最良のののの方法方法方法方法ですがですがですがですが、、、、それまでにそれまでにそれまでにそれまでに重大重大重大重大なことがなことがなことがなことが起起起起こっこっこっこっ

てしまったらどうするかてしまったらどうするかてしまったらどうするかてしまったらどうするか、、、、どのどのどのどの様様様様にににに予防予防予防予防するかするかするかするか。。。。今回今回今回今回、、、、避難所避難所避難所避難所のののの方方方方をををを対象対象対象対象ににににＡＥＤＡＥＤＡＥＤＡＥＤ講習会講習会講習会講習会をををを

行行行行いましたいましたいましたいました。。。。またまたまたまた予防予防予防予防ということでいうとということでいうとということでいうとということでいうと、、、、救護所救護所救護所救護所ではなくではなくではなくではなく地元地元地元地元のののの医療機関医療機関医療機関医療機関でででで同同同同じじじじ先生先生先生先生にににに継継継継

続続続続してみてしてみてしてみてしてみて頂頂頂頂くくくく事事事事がががが必要必要必要必要とととと思思思思われますわれますわれますわれます。。。。そのそのそのその点点点点ではではではでは救護所救護所救護所救護所でのでのでのでの医療医療医療医療もももも必要必要必要必要ですがですがですがですが、、、、地元医療地元医療地元医療地元医療

機関機関機関機関のののの情報情報情報情報をををを把握把握把握把握しししし患者患者患者患者さんにさんにさんにさんに情報情報情報情報をををを提供提供提供提供することすることすることすること、、、、地元医療者地元医療者地元医療者地元医療者にににに対対対対するするするするサポートサポートサポートサポートがががが重要重要重要重要にににに

なってくるのではないかとなってくるのではないかとなってくるのではないかとなってくるのではないかと思思思思いましたいましたいましたいました。。。。    

    


