
神戸新聞社

現在失業中で、体重が増え続けています0
身長170梦、体重100キロ超。ストレスで食べ
過ぎてしまいますが、自分ではどぅにもな
らず、悩んでいます。今後、就職活動も頑
張りたいと思っています。どうすれぱよい

(32歳、男性)でしょうか。
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