
神戸新聞社

現在失業中で、体重が増え続けています0
身長170梦、体重100キロ超。ストレスで食べ
過ぎてしまいますが、自分ではどぅにもな
らず、悩んでいます。今後、就職活動も頑
張りたいと思っています。どうすれぱよい

(32歳、男性)でしょうか。

令和 4年ぶ月22日(日)

■陶
匝啓

▼

、カ
回ル
單テ囿丁

朝刊

のやら
関家れ「
わ族まス
りとせト

なのんレ
ど関」ス
の係とで
ス'の食
ト仕貢バ
レ事葉過.
スや通ぎ

'や
親め小林和医師

ス
ン
刀
→
m

康擾
.、

と

すも増にすまれ年で
0度え置」せまのス

司で拠駅」 0男ト
ぎしえ酒を「サス

倫ネ、雌1煙谷リ抱過か'増煙過、過かゞ増'キミ冥 1 え

の煙ずぃえやンす

状飲方すいら見虫
で酒も」まれら局

ぎ みつ見もで傾を
け亟"向や 目る

標えたがりと

断'笈七あ遂か設ら
食△にえりげ'定れ

自合条ますわ
う分高すう件するナ

ないかや゜こ

お弩易礎勇葛易七
切見ながれとな頑
り切い良たいいg萇
)く'替り つ

と'"をてマ兄えを こ

ま療会るス点に維
す◇グ'(のの塗'¥き
゜第リ小兵も掛立精に
1、二林届いかち神努
'ツ和県いり'的め

3、ク 11 縛ぞ枩重極ξ
日 1盲U ,牛ξ1旦みε'で

掲区療しスす肉
載'所て卜るイ
し精協みレ視的

゛セ i

゛ノ丘よ.<寺一゛゛

1;"{、、',゛↓島f t

ム
一
一

π
.

食
勗
障
晝
あ
る
い
は
摂

゛食
障
害
に
含
ま
れ
る
「
神
経
性
過
食

で
す
。

か
つ
て
は
「
拒
食
症
」
や
「
過
食

正
と
言
わ
れ
、
若
い
女
性
に
多
く

見
ら
れ
ま
し
た
。
ど
ち
ら
も
体
形
へ

の
こ
だ
わ
り
が
一
つ
の
症
状
で
、
男

性
は
ま
れ
で
し
た
が
、
最
近
、
仕
事

拒
食
症
は
食
事
を
拒
否
す
る
症

状
で
、
過
食
症
は
、
満
腹
咸
肴
ら

れ
ず
、
目
の
前
の
も
の
を
全
て
食
べ

尽
く
し
た
い
と
い
う
衝
動
に
か
ら
れ

て
抑
え
ら
れ
な
い
症
状
で
す
。
こ
れ

ら
を
精
神
的
な
こ
と
に
置
き
換
え
る

と
、
「
置
か
れ
て
い
る
磯
を
全
て

受
け
止
め
よ
う
と
す
る
心
性
」
と
読

責
任
感
に
縛
ら
れ
過
ぎ
ず
に

が
で
き
る
と
、
ス
ト
レ
ス
か
ら
解
放

さ
れ
ま
す
。

「
し
な
け
れ
ぱ
な
ら
な
い
」
と
い

う
義
務
感
や
青
慧
に
縛
ら
れ
過
ぎ

る
と
、
回
復
は
難
し
く
な
り
ま
す
。

あ
る
患
者
さ
ん
は
体
重
の
負
纓

変
化
を
「
ス
ト
レ
ス
が
原
困
と
自

覚
し
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
体
重
の


