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ぜウたい

舌苔で舌が白くなり、舌先の痛みで悩んで
います。耳鼻科で塗り薬のデキサメタゾンを

処方してもらっていますが、良くなりませノVO

歯科にも3力月に1回通っていますが、虫歯
はなく、味もよく分かります。良い治療法が

(78歳、女性)あれぱ教えてください。

令和 4年矛月ク日(日)
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口
呼
吸
に
ょ
る
口
腔
内
の
声
も

の
儒
み
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
が
あ

更
年
期
を
迎
え
る
卯
代
以
降
の
女
性

に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
舌
が
ヒ
リ
ヒ

り
と
痛
む
ほ
か
、
 
1
日
で
痛
み
に
変

動
か
あ
っ
た
り
、
味
覚
の
異
常
を
訴

え
た
り
す
る
人
も
い
ま
す
。

舌
の
表
面
の
見
た
目
は
異
常
が
な

い
の
で
、
な
か
な
か
理
解
し
て
も
ら

い
に
く
い
病
気
で
す
。
患
者
は
日
常

口
腔
ケ
ア
や
薬
な
ど
で
対
処

で
す
。
舌
の
亀
裂
や
獣
谷
を
気
に
し
り
ま
す
。
亜
鉛
や
鉄
の
不
足
も
、
舌

過
ぎ
る
人
も
当
て
は
ま
り
ま
す
。
の
状
能
彬
響
を
与
え
ま
す
。
こ
れ

細
菌
や
カ
ビ
に
ょ
る
炎
症
も
考
え
ら
が
渠
ノ
す
る
と
、
舌
の
違
和
感
だ

ら
れ
ま
す
。
年
齢
が
上
が
る
と
唾
液
け
で
な
く
、
味
覚
が
落
ち
て
し
ま
う

の
分
禁
減
り
、
ル
胞
内
が
乾
燥
し
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
雫
歯
治
疾
は
一
律
で
は
な
く
、
歯
や

や
義
歯
が
舌
の
一
部
に
当
た
っ
て
擦
義
歯
の
ケ
ア
を
行
っ
た
り
、
歯
や
ブ

れ
た
り
、
舌
ブ
ラ
シ
を
過
度
に
使
っ
ラ
シ
に
ょ
る
舌
の
擦
り
過
ぎ
を
控
え

た
り
す
る
ほ
か
、
亜
鉛
や
鉄
が
少

い
場
合
は
薬
で
補
い
ま
す
。
丕
女

強
い
場
合
に
は
抗
う
つ
剤
や
鴇

定
剤
を
使
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

間
が
か
か
り
ま
す
が
、
 
L
X
よ
く

し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
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◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

ま
す
。
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