
神戸新聞社

統合失調症と診断されています。20年前か
らジプレキサを服用。直近はルーラン、エビ
りファイを飲んでいましたが主治医に薬をや
めたいと言ったところ減薬することになりま
した0 症状は何もありません。このまま薬を
やめても大丈夫でしょうか。(51歳、女性)
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薬
を
や
め
る
に
は
再
発
予
防
必
須

な
ど
が
重
な
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
を
優
先
す
る
か
は
相
談
の
余
地
が
あ

ら
れ
て
い
ま
す
。
り
、
ド
ク
タ
ー
に
よ
っ
て
意
見
が
分

治
療
は
霧
治
療
と
心
理
社
会
的
か
れ
ま
す
。
⑳
年
再
発
が
な
か
っ
た

な
サ
ー
ビ
ス
の
組
み
合
わ
せ
が
主
体
こ
と
や
、
現
在
薬
が
少
な
い
こ
と
は
、

で
、
薬
と
驫
間
う
ま
く
付
き
合
っ
治
繁
終
了
す
る
上
で
有
利
に
乍
用

て
ぃ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
急
錨
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
再
発
の
可
能

の
症
状
が
穫
し
て
も
薬
を
途
中
で
性
が
な
い
と
断
言
で
き
ま
せ
ん
0
薬

や
め
て
し
ま
う
と
1
年
以
内
に
7
割
を
や
め
る
な
ら
、
再
発
の
り
ス
ク
を

以
上
の
人
が
再
発
し
て
し
ま
い
ま
=
示
限
に
す
る
た
め
の
さ
ら
な
る
予

統
合
失
調
症
は
、
考
え
氾
勗

気
持
ち
が
ま
と
ま
り
に
く
く
な
る
精

神
疾
患
で
す
。
病
態
は
さ
ま
ざ
ま
で
、

一
つ
の
症
候
群
と
言
え
ま
す
。

性
が
低
下
す
る
ほ
か
、
喜
墨
辰
楽
が
す
。
質
問
の
方
は
釦
代
で
発
症
さ
れ
、
防
措
置
が
必
要
で
、
刀
期
卞
候
や
そ

乏
し
く
、
他
者
と
の
共
感
も
少
な
く
再
発
は
聖
前
に
1
回
の
み
と
も
さ
の
対
処
法
な
ど
を
理
羣
し
こ
上
で
、

な
り
ま
す
。
認
知
機
薦
害
は
、
集
れ
て
お
り
、
以
降
は
就
労
を
続
け
る
定
期
的
な
三
の
霧
が
望
ま
れ
ま

男
、
記
憶
力
、
 
4
の
低
下
な
な
ど
、
予
後
は
良
好
と
考
え
ら
れ
ま
す
0

ど
が
あ
り
ま
す
。
す
。
再
発
の
予
防
と
安
定
の
維
持
と
盆
庫
県
轉
纏
科
珍
療
斤
協

い
ず
れ
も
原
因
や
発
症
の
メ
カ
ニ
い
う
安
定
期
の
治
療
長
は
達
成
さ
会
、
吉
原
育
男
"
西
宮
市
こ
こ
ろ

ス
ム
に
は
い
ま
だ
に
不
明
な
点
が
多
れ
て
い
ま
す
。
の
ク
リ
ニ
ツ
ク
よ
し
は
ら
医
院
)

、
の
で
す
か
、
脳
内
の
荏
達
の
再
発
の
り
ス
ク
と
薬
に
よ
る
礬
◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
易
載
し
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