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腰
部
脊
讐
狭
窄
症
は
さ
ま
ざ
ま

な
程
度
の
腰
痛
に
如
え
、
神
経
が
圧

迫
さ
れ
る
こ
と
に
ょ
り
、
立
ち
上
が

つ
た
り
歩
い
た
り
し
た
時
に
、
脚
が

し
ぴ
れ
た
り
痛
み
を
咸
又
り
と
い

,
ニ

さ
れ
、
椎
間
板
へ
ル
ニ
ア
に
似
た
症

状
を
起
こ
す
こ
と
や
、
重
度
に
な
る

と
排
尿
障
害
な
ど
が
生
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

治
疾
は
大
き
く
分
け
て
、
保
存

的
治
療
と
呼
ぱ
れ
る
方
法
か
、
手
術

が
あ
り
ま
す
。
保
存
的
治
療
で
は
ま

ず
薬
に
ょ
る
症
状
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

足
し
ま
す
。
消
詣
痛
剤
や
神
経

へ
の
血
流
を
改
善
す
る
薬
、
神
経
か

'
一
一

う
症
状
が
現
れ
ま
す
。

棲
と
し
て
、
多
く
の
場
貪

時
間
連
続
で
歩
き
続
け
る
こ
と
が
難

し
く
な
り
、
前
か
が
み
で
腰
を
曲
げ

て
休
憩
す
る
議
分
程
度
で
回
復
す

る
周
欠
性
壁
伐
」
と
呼
ぱ
れ
る
歩

行
障
害
か
現
れ
ま
す
。

中
に
は
特
定
の
神
経
だ
け
が
圧
迫

■

神
経
圧
迫
で
痛
み
や
し
び
れ こ

れ
ら
の
治
療
で
も
十
分
な
改
善

が
見
ら
れ
な
け
れ
ぱ
、
神
経
や
そ
の

周
囲
に
鎮
璽
な
ど
を
直
接
注
入
す

る
腰
部
硬
膜
外
プ
ロ
ッ
ク
や
神
袋

ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
も
選
択
肢
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
ら
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
に
つ
い

て
は
整
形
外
科
以
外
で
も
、
麻
酔
科

医
師
が
専
門
的
な
治
療
を
行
う
ぺ
イ

ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
て
い
ま
す
。

保
存
的
治
療
の
効
果
が
低
く
、
し

ら
の
痛
み
に
効
果
を
発
揮
す
る
薬
、

樫
的
な
痛
み
に
対
す
る
薬
な
ど
を

組
み
合
わ
せ
ま
す
。
ま
た
炎
症
の
状

態
に
応
じ
て
コ
ル
セ
ッ
ト
固
定
に
ょ

る
安
静
維
按
運
動
療
法
や
電
気

刺
激
な
ど
を
与
え
る
物
理
療
法
に

よ
る
り
ハ
ビ
リ
も
並
行
し
て
行
い
ま

す
。

り
除
き
ま
す
。

手
術
の
内
容
や
窪
の
選
択
は

疾
患
の
程
度
や
状
態
に
ょ
っ
て
決
ま

り
ま
す
の
で
、
経
験
豊
富
な
脊
椎
の

専
門
医
師
に
相
談
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

食
届
県
医
師
会
、
山
本
秀
三
H

姫
路
市
、
阿
保
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載
し

ま
す
。

び
れ
や
歩
行
障
害
が
強
い
場
合
に

は
手
術
を
検
討
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
最
近
は
で
き
る
だ
け
体
へ
の

負
担
が
少
な
い
方
法
で
、
脚
や
腰
の

症
状
を
軽
減
す
る
手
術
を
行
う
施
設

が
増
え
て
い
ま
す
。
手
術
用
顕
欝

や
内
謬
を
使
い
、
関
節
や
筋
肉
に

負
頂
を
か
け
ず
に
纏
の
圧
迫
を
取

神戸新聞社

きょうさく

腰部脊柱管疾窄症は背骨に存在する神
経の通り道「脊柱管」が狭くなり、神経を
圧迫してしまう病気です。歩くと尻や脚に

しびれを感じ、長時間歩くのが難しいとい

つた症状に悩まされます。井寺徴的な症状や
治療法について専門家に聞きました。
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朝刊

山本秀三医師


