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過
敏
性
腸
症
候
群
の
主
な
症
状
に

腹
痛
、
下
痢
、
便
秘
、
お
な
か
の
張

り
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
が
長
く
続

く
た
地
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
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病
と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

べ
た
べ
た
と
し
て
血
髪
父
ざ
っ

た
よ
う
な
粘
血
便
発
熱
、
関
節
痛
、

原
因
が
分
か
ら
な
い
体
重
壊
が
み

ら
れ
る
人
結
奨
が
ん
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
早
期
発
見
の
た
地

消
化
器
内
科
で
精
広
糧
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

薬
物
治
療
で
は
腸
管
機
能
の
調
整

=ヨ
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し
ま
す
。
策
性
腸
炎
か
ら
腸
粘
膜

に
炎
症
を
起
こ
し
、
粘
膜
翁
っ
た

後
に
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

原
因
に
は
食
事
を
は
じ
め
と
し
た

不
適
切
な
生
活
習
慣
、
ス
ト
レ
ス
か

ら
く
る
自
律
神
経
の
乱
れ
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
私
た
ち
は
日
々
、
多
く
の

ス
ト
レ
ス
に
直
面
し
て
お
り
、
現
代

.

.
'
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症
状
、
原
因
に
合
わ
せ
治
療
を

し
、
そ
の
両
方
が
交
互
に
見
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
医
師
に
正
確
な

症
状
を
伝
え
て
、
自
分
に
あ
っ
た
薬

を
服
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
相
誘
予
防
法
で
す
が
、
生
活

穫
の
改
善
が
第
一
で
す
。
食
事
面

で
は
偏
食
暴
飲
暴
食
を
避
け
る
こ

と
に
加
え
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
香
辛
料

が
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
控
え
ま
し

剤
の
イ
リ
ポ
ー
(
一
磐
・
ラ
モ
セ

ト
ロ
ン
塩
酸
塩
)
や
便
の
水
分
を

適
度
に
器
し
て
排
せ
つ
し
や
す
く

す
る
コ
ロ
ネ
ル
(
同
・
ポ
リ
カ
ル
ポ

フ
ィ
ル
カ
ル
シ
ウ
ム
)
が
い
い
で
し

よ
う
。
腸
内
の
環
境
を
整
え
る
乳
酸

菌
の
摂
取
も
有
効
で
す
。
馬
型

便
秘
型
で
薬
の
種
類
は
変
わ
り
ま
す

特
徴
で
す
。
予
防
と
と
も
に
自
分
に

あ
っ
た
対
処
を
考
え
、
じ
っ
く
り
治

療
し
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け
医
と

相
談
し
て
一
覇
療
法
を
調
整
し
な
が

ら
、
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

盆
届
県
医
師
会
、
飯
田
豊
・
尼
崎

市
立
花
内
科
産
婦
人
科
医
院
院
長

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載
し

ま
す
。

よ
う
。

ス
ト
レ
ス
の
対
処
も
重
要
で
す
。

睡
眠
不
足
過
裳
運
動
不
足
か
ら

過
敏
性
腸
症
候
群
に
な
る
人
は
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
軽
減
で

改
善
す
る
人
も
い
る
の
で
、
精
神
安

定
剤
が
有
効
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

樫
化
し
て
再
発
し
や
す
い
の
も

神戸新聞社 令和5年夕月ク日(日)

下痢と軟便が続き、消化器内科を受診し

ました。過敏性腸症候群と診断され、薬を
飲んで今は普通の便になっています。予防
のためには普段の生活や食べ物などで、ど

んな点に気を付けれぱいいでしょうか。

(61歳、女性)
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朝刊

飯田豊医師


