
中
剛
舮
、
ξ

ス
》
刀
↓
m

゛

ミ
会
は
目
を
鴨
す
る
場
面

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
朝
か
ら
す

ぐ
に
ス
マ
ホ
で
集
チ
エ
ッ
久
昼

は
パ
ソ
子
く
夜
は
テ
レ
ビ
と
目
を

休
め
る
暇
な
く
ず
っ
と
使
っ
て
い
ま

よ
う
な
痛
み
▽
充
血
▽
目
の
疲
れ
▽

視
界
の
ぽ
や
け
ー
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
日
墜
活
や
仕
事

に
大
き
な
影
響
を
及
ぽ
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

主
な
原
因
と
し
て
は
年
齢
の
進

行
、
長
時
間
の
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

の
使
用
覆
し
た
礎
、
あ
る
種

の
薬
や
疾
患
が
関
与
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
要
因
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と

す
。
そ
ん
な
屯
目
の
乾
燥
や
疲
れ

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
?

そ
れ
は
ド
ラ
イ
ア
イ
の
症
状
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

ド
ラ
イ
ア
イ
と
は
、
目
が
乾
く
状

態
を
指
す
も
の
で
、
現
代
の
多
く
の

人
々
が
経
験
す
る
問
題
で
す
。
症
状

と
し
て
は
目
の
乾
燥
ワ
焼
け
付
く

つ
ら
い
場
合
は
眼
科
受
診
を

嘉
当
て
る
こ
と
も
避
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
次
に
、
目
の
休
憩
を

定
期
的
に
と
る
こ
と
。
特
に
パ
ソ
コ

ン
や
ス
マ
ホ
を
長
時
間
使
用
す
る
際

は
定
期
的
に
休
憩
を
取
る
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

ま
た
、
ド
ラ
イ
ア
イ
専
用
の
市
販

薬
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
目
を
轟

潤
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
症
状

が
重
か
っ
た
り
、
自
己
判
断
で
の
治

で
、
症
状
は
さ
ら
に
強
く
な
り
ま

す
。

対
策
と
し
て
は
ま
丈
涙
の
蒸
発

を
渠
ノ
さ
せ
る
た
め
、
室
内
の
湿
度

を
適
切
に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。

冬
に
は
加
湿
器
の
使
用
や
、
適
切
な

部
屋
の
饗
を
お
勧
め
し
ま
す
。
扇

風
機
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
風
を
目
に

が
、
目
の
健
康
に
も
直
結
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
ア
イ
は
、
適
切
な
ケ
ア
で

症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
症
状
が
つ
ら
い
場
合
は
眼
科

の
謬
を
お
勧
め
し
ま
す
。

盆
届
県
眼
科
医
会
松
原
令
・
神

亘
器
区
松
原
眼
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
院
長

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載
し

ま
す
。

療
が
難
し
か
っ
た
り
す
る
場
合
は

必
ず
眠
専
門
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

予
防
策
は
、
や
は
り
健
康
的
な
生

活
習
慣
の
維
持
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
良
質
な
睡
眠
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
定
期
的
な
運
動
な
ど
、
体

全
体
の
健
康
を
良
好
に
保
つ
こ
と

神戸新聞社令和5年9"川口( B)

日々の生活の中で、誰もが目の乾燥や疲
れ、かすみを感じることはあるのではない

でしょうか。現代病ともいえるドライアイ

その原因や対策、予防法について、専門医
に聞きました。

朝刊

松原令医師


