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骨
は
新
し
い
骨
を
作
る
吾
形

成
」
と
古
い
骨
を
溶
か
す
「
骨
艘
」

を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
骨
の
股

が
形
成
を
上
回
り
新
籍
謝
の
バ
ラ

.

る
働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
閉
経
に
ょ

つ
て
稔
が
減
る
と
骨
吸
収
が
進

み
骨
量
が
急
激
に
下
が
り
ま
す
。

老
化
や
食
生
活
が
影
響
し
て
治
療
を

要
す
る
状
態
と
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
進
む
と
長
時
間

の
立
仕
事
な
ど
で
背
中
や
腰
な
ど
に

鈍
い
痛
み
を
答
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
で
も
ろ
く
な
っ
た
背
骨
の
骨
折
が

■
■
■

ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
骨
密
度
が
低
下

し
ま
す
。
そ
う
し
て
骨
が
折
れ
や
す

く
な
っ
て
い
る
状
態
を
骨
粗
し
ょ
う

症
と
呼
ぴ
ま
す
。

治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
の
約
9

割
は
女
性
で
す
。
女
性
は
更
年
期
に

女
性
ホ
ル
モ
ン
王
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」

が
急
激
に
減
少
し
ま
す
。
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
に
は
骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す

罷
一
一

治
療
継
続
で
骨
折
り
ス
ク
減
少

が
ん
な
ど
の
女
性
器
が
ん
の
り
ス
ク

悪
化
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

他
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
届

け
る
箭
の
「
ビ
タ
ミ
ン
D
」
や
、

骨
吸
収
を
抑
え
る
「
ビ
ス
ホ
ス
ホ
ネ

ー
ト
」
と
い
う
薬
を
処
方
す
る
こ
と

が
多
い
で
す
。
よ
り
進
行
し
て
い
る

場
合
は
、
骨
艘
を
阻
害
す
る
薬
を

半
年
か
ら
1
年
ご
と
に
投
与
す
る
注

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

骨
量
測
定
検
査
で
若
い
人
と
比
べ

て
骨
密
度
が
和
%
以
下
に
な
る
と
骨

粗
し
ょ
う
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

「
ビ
ビ
ア
ン
ト
」
(
一
磐
・
バ

ゼ
ド
キ
シ
フ
エ
ン
)
と
い
う
薬
は
、

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
同
様
の
役
割
を
し

て
く
れ
ま
す
。
こ
の
薬
は
骨
に
の
み

作
用
す
る
の
で
、
子
宮
頸
が
ん
や
乳

ス
ク
が
減
少
す
る
こ
と
は
調
査
で
明

ら
か
で
す
。
具
舗
な
治
疾
や
期

間
は
整
形
外
科
専
門
医
と
相
ぞ
て

く
だ
さ
い
。

盆
届
県
整
形
外
科
医
会
木
村
琢

也
・
尼
崎
市
き
む
ら
た
く
や
整
形

外
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
邑

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載
し

ま
す
。

射
や
骨
代
謝
を
改
善
し
て
骨
強
度

を
上
げ
る
「
副
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
」

製
剤
を
連
日
皮
涯
射
す
る
方
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
を
よ
く
取

り
、
適
度
に
運
動
し
て
予
防
し
て
く

だ
さ
い
。
骨
粗
し
ょ
う
症
治
療
の
最

大
の
目
的
は
骨
折
を
防
ぐ
こ
と
で

す
。
治
療
を
続
け
た
方
が
骨
折
の
り

神戸新聞社 令和5年10月/日(日)

3力月前、整形外科で骨粗しょう症と診

断されました。ビビアントという女性ホル

モンの薬を飲んでいますが、岳Ⅲ乍用が心配

です。良くなれぱ楽をやめられますか。食

べ物でカルシウムを取るだけではだめなの

でしょうか (82歳、女性)

朝刊

木村琢也医師


