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ス
》
刀
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変
形
性
膝
関
節
症
と
は
年
齢
と

と
も
に
軟
骨
が
す
り
減
る
こ
と
に
ょ

つ
て
起
こ
る
病
気
で
す
。
最
初
は
こ

わ
ぱ
り
祭
現
丸
次
第
に
正
座
や

遜

術
を
考
慮
す
る
場
合
に
必
要
で
す
。

治
療
に
は
、
手
術
と
、
そ
れ
以
外

の
保
存
治
療
が
あ
り
ま
す
。
保
存
治

療
は
、
運
動
療
法
(
り
ハ
ビ
リ
)
、

一
覇
療
法
、
サ
ポ
ー
タ
ー
や
イ
ン
ソ

ー
ル
な
ど
を
使
う
装
具
疾
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
運
動
疾
は
最
も
重
要

で
、
痛
み
の
強
く
な
い
範
囲
で
ふ
と

も
も
の
前
に
あ
る
六
腿
四
頭
筋
の
訓

戸
1
ー

し
ゃ
が
み
込
み
階
段
の
上
り
下
り

な
ど
で
禁
痛
く
な
り
ま
す
。
進
行

し
て
い
く
と
0
脚
変
形
が
進
み
ま

す
。
需
で
は
患
者
の
症
状
を
聞
ミ

エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
、
場
合
に
ょ
っ
て

は
M
R
1
検
査
血
液
検
査
な
ど
で

蓉
的
に
削
し
ま
す
。
特
に
M
R

ー
は
強
い
痛
み
が
あ
る
場
合
や
手

昏

M
R
1
検
査
で
正
し
い
診
断
を

剛

よ
う
な
需
で
治
療
計
画
が
立
て
ら

共
ど
ん
な
手
術
を
受
け
た
か
は
分

か
り
ま
せ
ん
が
、
手
復
も
改
善
が

み
ら
れ
な
い
よ
う
な
の
で
ま
ず
は
正

確
診
断
が
必
要
で
す
。

膝
裏
に
激
痛
が
生
じ
て
い
る
よ
う

で
す
が
、
内
側
の
半
月
板
の
後
ろ
の

骨
に
付
着
し
て
い
る
部
分
が
断
裂
す

る
と
膝
裏
が
色
嬬
く
な
る
こ
と
が

あ
り
、
そ
の
後
軟
骨
損
傷
が
急
速

に
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
疾
患
も
姦
に
置
き
 
M
R
1

検
査
を
行
い
、
正
し
い
謠
に
基
づ

い
て
今
後
の
治
療
方
針
を
相
学
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

近
午
変
形
性
膝
関
節
症
に
対
す

る
治
療
は
研
究
が
進
ん
で
お
り

状

態
や
希
望
に
応
じ
て
多
様
な
選
択
が

練
や
膝
関
節
周
辺
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

自
宅
で
も
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
星
活
で
支
障
が
大
き
い
場
合

は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
関
器
を

使
っ
た
手
術
や
、
膝
周
囲
の
骨
切
り

術
、
人
工
膝
関
節
冒
換
術
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
が
あ
り
、
患
者
の
叢

に
応
じ
て
選
択
し
ま
す
。

今
回
の
誤
に
つ
い
て
は
、
ど
の

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ

ま
ざ
ま
な
治
療
方
法
に
精
通
し
て
い

る
専
門
の
医
師
に
今
後
の
浪
に
つ

い
て
相
学
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。盆
届
県
整
形
外
科
医
食
八
木
正

義
・
加
古
塑
屯
や
ぎ
整
形
外
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
)

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載
し
ま

す
。

神戸新聞社 令和 5年ル月19日(日)

膝裏の痛みについて変形性膝関節症、半

月板損傷と診断されました。その後、階段

を下りようとしたら右膝裏に激痛が走った

ので、違う病院で手術を受けましたが、膝

裏の痛みは増しています。痛みを取る治療

(81歳、女性)法を教えてください。

朝刊

八木正義医師


