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1
'
§
一

最
近
は
多
く
の
会
社
か
ら
数
え

切
れ
な
い
ほ
ど
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
駆
冗
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
選
択

に
迷
う
と
い
う
声
を
よ
く
亘
に
し

こ
と
を
理
解
し
て
お
く
こ
と
で

す
。
実
際
に
あ
っ
た
報
告
で
は
、

露
症
予
防
の
た
め
に
服
用
し
て

い
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
含
ま
れ
る

核
酸
成
分
の
過
剰
摂
取
に
ょ
り
高

尿
酸
血
症
を
発
症
し
た
と
い
う
例

も
あ
り
ま
す
。

ま
た
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
主
成
分

に
対
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
副
作
用
に
注
意

ま
す
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
医
薬
品

で
は
な
く
、
基
本
的
に
食
品
と
同

じ
扱
い
で
す
が
注
意
は
必
要
で

す
。

重
要
な
こ
と
は
、
サ
プ
リ
メ
ン

ト
だ
か
ら
安
全
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、
医
薬
品
と
同
じ
よ
う
に
予

期
せ
ぬ
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
な
ど
を

含
め
た
副
作
用
の
可
能
性
が
あ
る

物
繊
維
と
同
時
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
取

る
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
體
慧
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
質
問
で
は
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
乳
酸
菌
や

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
を
取
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
が
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

チ
ー
ズ
の
よ
う
な
乳
酸
菌
を
豊
富

に
含
む
食
品
に
は
商
品
に
ょ
っ
て

添
加
物
に
対
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起
こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

よ
り
強
い
効
果
を
求
め
て
自
己
判

断
で
器
さ
れ
て
い
る
用
法
用
量

を
超
え
て
服
用
す
る
こ
と
は
む
し

ろ
副
作
用
の
り
ス
ク
を
高
め
る
こ

と
に
な
り
大
変
危
険
で
す
。

さ
ら
に
飲
み
合
わ
せ
に
注
意
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
、
例
え
ぱ
食

に
は
常
用
薬
の
内
容
だ
け
で
は

な
く
服
用
中
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が

あ
れ
ぱ
、
そ
の
情
報
も
医
師
に
伝

え
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

れ
謬
断
や
浪
の
参
考
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

食
犀
県
医
師
会
公
祷
生
委
員

会
、
井
上
知
久
n
明
互
屯
井
上

外
科
胃
腸
科
)

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

は
脂
質
糖
質
塩
分
も
か
な
り

の
量
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

り
過
ぎ
は
生
活
穫
病
の
り
ス
ク

を
高
め
る
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。
腸
内
礎
を
整
え
る
た
め
に

は
乳
製
品
だ
け
で
な
く
食
物
繊
維

な
ど
も
含
め
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

病
院
や
験
所
を
受
学
る
際

神戸新聞社 令和6年/月2g e (日)

アトピーのある30代の息子は、ヨーグルト

やサプリメントなどを通じて、孚L酸菌やビフ

イズス菌を積極的に取っています。ネットで

調べるとヨーグルトは1日20肱ラ程度がいい

ようなのですが、いろいろ摂取して体に悪く
ないのでしょうか (65歳、女性)

朝刊

井上知久医師


