
冒

生
活
習
慣
や
噌
好
品
見
直
し
を

■
飼

は
「
生
活
穫
の
見
直
し
」
か
ら
こ
と
は
、
日
中
活
動
量
の
壊
、
す
。
こ
れ
ら
は
健
康
の
増
進
に
も

と
な
り
ま
す
0
十
分
な
睡
眠
時
間
頻
回
ま
た
は
長
時
間
の
昼
寝
に
つ
っ
な
が
る
良
い
習
慣
と
な
る
こ
と

を
確
保
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
が
る
な
ど
し
て
睡
眠
の
質
を
低
で
し
ょ
う
。

で
す
0
 
下
さ
せ
ま
す
。
結
果
と
し
て
、
ア
ご
翻
の
方
は
む
ず
む
ず
脚
症

脳
や
心
臓
代
謝
や
免
疫
認
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
嶺
知
症
の
発
症
候
群
を
患
っ
て
ぃ
る
と
の
こ
と
で

知
機
能
や
精
鵜
能
な
ど
、
身
体
り
ス
ク
や
死
亡
り
ス
ク
を
増
加
さ
す
の
で
、
入
眠
に
も
苦
労
さ
れ
て

の
健
康
益
に
大
き
く
関
連
す
る
せ
る
と
い
一
暴
告
も
あ
り
ま
す
。
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

「
釜
と
い
う
活
動
」
に
当
た
る
ま
た
、
睡
怨
は
生
活
習
慣
の
他
に
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
・
、
市
み
る
と

の
が
睡
眠
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
瑳
や
噌
妖
品
か
ら
も
大
き
く
影
と
も
峡
睡
眠
障
害
の
治
療
法
に

.
,

咽
冒

.

精
神
的
な

木
声
印
ι
止
、
 
1
ι
ノ

、
 
6
時
間
前
後
の
睡
眠
の
確
保
ル
ー
ラ
イ
ト
、
入
浴
の
仕
方
、
音
だ
さ
い

神戸新聞社 令和b年ル月22・日(日)

精神科で「むずむず脚症候群」と診断され、
不眠もあり、 4年ほど前から薬を飲んでいま
す。脚の方は時々違和感がある程度ですが、
夜中は1時間おきに目が覚め、睡眠時間はト
ータルで3時間半ぐらいです。この病気はー
生治らないのでしょうか。(83歳、女性)
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