
カ
ル
テ

、
回
類
闘

ス
》
刃
一
m

う
つ
病
は
鯖
間
に
わ
た
り
気

分
が
落
ち
込
み
興
味
や
喜
び
を

啓
ら
れ
な
く
な
る
鵜
的
な
病

気
で
す
。
学
校
や
仕
事
に
行
け
な

家
事
が
で
き
な
い
な
ど
、
日

、
、

常
生
活
が
困
難
に
な
る
状
態
で

す
。

一
般
的
診
断
基
準
と
し
て
使

用
さ
れ
る
の
は
米
国
精
神
医
学

の
抑
う
つ
状
態
、
身
体
疾
患
や
ア

ル
コ
ー
ル
な
ど
精
神
作
用
物
質
に

よ
る
抑
う
つ
状
態
、
知
的
障
害
や

発
達
障
晝
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー

障
害
が
基
盤
に
あ
る
2
次
的
な
抑

う
つ
益
な
ど
の
可
能
性
を
考

气
患
者
ご
と
に
治
療
方
針
を
立

て
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

う
つ
病
の
治
療
は
精
神
療
法
、

f二■
●

会
が
発
行
す
る
「
D
S
M
1
5
1

T
R
 
精
神
疾
患
の
診
断
・
蔀

マ
一
エ
ア
ル
」
で
す
。
「
抑
う
つ

エ
ビ
ソ
ー
ド
」
の
診
断
基
準
に
含

ま
れ
る
患
者
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
診

断
基
準
飯
当
し
て
も
そ
れ
だ
け

で
治
療
方
針
を
立
て
る
こ
と
は
難

し
い
で
す
。

双
極
性
障
害
宅
う
う
つ
病
)

個
人
と
環
境
、
要
因
特
定
が
重
要

.

.

そ
し
て
回
復
が
難
し
い
場
貪

復
職
を
晃
す
「
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
検
討
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
自
己
分
析
レ
ポ
ー
ト
を

作
り
、
ど
う
す
れ
ぱ
不
調
を
来
さ

ず
就
労
を
森
で
き
る
か
、
職
場

と
と
も
に
考
え
ま
す
。
知
的
障
害

や
発
達
障
害
が
判
明
し
た
場
合
、

障
害
者
雇
用
や
就
労
移
行
支
援
な

薬
物
療
法
、
礎
調
整
を
組
み
合

わ
せ
、
う
つ
病
を
来
し
た
要
因
に

着
目
し
介
入
し
ま
す
。
性
格
や
能

力
遺
伝
、
発
達
特
性
と
い
っ
た

患
者
の
個
人
要
因
气
仕
事
の
業

務
内
容
や
申
雫
対
人
関
係
、
役
割

と
い
っ
た
環
境
要
因
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
要
因
を
特
定
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

し
合
っ
て
解
決
を
図
り
ま
し
ょ

う
。
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
き

た
ら
、
導
科
・
心
療
内
科
で
相

ぞ
て
く
だ
さ
い
。

盆
届
県
精
神
纏
科
票
所

協
会
、
鎌
田
雄
輝
Π
姫
路
市
日
出

町
3
、
か
ま
た
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ

ツ
ク
院
長

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

ど
の
障
生
県
サ
ー
ビ
ス
を
検
討

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
う
つ
に
な
っ
た
の
は
患
者
(
あ

る
い
は
職
場
)
の
問
題
だ
」
と
な

る
と
、
労
使
の
対
立
構
造
に
な
り
、

問
題
解
決
が
よ
り
困
難
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
人
に
ょ
っ
て
立
場

が
違
え
ぱ
言
い
分
は
異
な
る
の

で
、
ま
ず
は
現
状
を
共
有
し
、
話

神戸新聞社 令和ク年ユ月/'日(日)

長時間労働や人間関係によるストレスなど

でうつ病を患い、離職を余儀なくされるケー

スが後を絶ちません。厚生労働省の調査では、

うつ病を含めた精神疾患の患者は約419万人

(2017年)に上り、増加しています。原因や

治療法を専門医に聞きました。

朝刊


