
お
な
ら
の
正
体
は
腸
内
細
菌
が

ス
》
刀
↓
m

カ
ル
テ
作
り
出
す
ガ
ス
で
、
食
事
内
容
や

体
調
、
腸
の
病
気
で
増
減
し
ま
す
。

例
え
ぱ
食
物
繊
維
を
多
く
取
る
と

＼
、
つ
島
'

便
の
量
が
増
え
、
自
然
と
お
な
ら

も
増
え
ま
す
。
こ
れ
は
心
配
は
要

り
ま
せ
ん
。

医
師
か
ら
「
止
め
た
ら
だ
め
」

と
言
わ
れ
た
の
は
、
便
秘
の
悪
化

る
「
低
F
O
D
M
A
P
食
」
が
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
B
S
謬
断
は
、
大
腸
が
ん

を
は
じ
め
と
し
た
「
器
質
的
疾
患
」

を
除
外
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
液
検
査
大
腸
内
視
鏡
、
腹
部

の
C
T
、
器
超
音
波
な
ど
唖
吹

画
像
検
査
で
豆
爾
が
な
い
こ
と
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
腸
の
状
態

ん
。
し
か
し
心
理
ス
ト
レ
ス
で
症
状

が
悪
化
し
や
す
气
不
安
や
抑
う

つ
症
状
を
伴
い
や
す
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
浪

の
第
1
段
階
は
食
事
・
運
動
疾

を
中
心
と
し
た
生
活
喜
の
改
善

で
、
消
化
管
運
動
機
詣
節
薬
、

整
腸
剤
漢
友
楽
便
秘
楽
下

.
■
曝

作
用
が
な
い
か
、
医
師
に
確
認
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
お
な
か
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
、
、

な
ら
が
増
え
る
」
疾
患
と
し
て
は
、

過
敏
性
腸
症
候
群
(
1
B
§
ゞ

考
え
ら
れ
ま
す
。
 
1
B
S
は
糧

的
な
腹
痛
に
如
え
、
下
痢
や
便
秘

な
ど
の
便
通
異
常
森
く
益

で
、
原
因
は
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ

=,
晶

生
活
習
慣
見
直
し
、
便
秘
予
防
を

を
防
ぐ
た
め
で
は
な
い
で
し
ょ
う

悪
化
す
る
と
、
お
な
ら
が
増

)
0
え
て
腹
痛
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

便
秘
の
予
防
に
は
ま
ず
排
便
を
我

慢
せ
ず
、
肉
類
を
減
ら
し
た
上
で

の
筆
采
の
摂
取
や
適
度
な
運
動

や
水
分
縛
な
ど
食
事
や
生
誓

慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
"

用
す
る
薬
に
お
な
ら
が
増
え
る
副

▼'
.
.
.

に
は
波
が
あ
り
、
食
生
活
、
生
活

穫
や
心
理
状
誓
左
右
さ
れ
ま

「
治
す
」
よ
り
「
上
手
に
付

-
0
き
合
う
方
法
」
を
主
治
医
と
一
緒

に
探
し
て
く
だ
さ
い
。

食
届
県
医
師
会
中
村
晃
H
姫

路
市
な
か
む
ら
内
科
ク
リ
ニ
ッ

ク
)
◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

酷
.

痢
を
改
善
す
る
薬
を
症
状
に
合
わ

せ
て
投
与
し
ま
す
。

4
S
8
週
間
続
け
、
効
果
が
な

け
れ
ぱ
第
2
段
階
と
し
て
前
段
階

で
未
使
用
の
薬
や
抗
不
安
薬
を
投

与
し
ま
す
。
第
3
段
階
で
は
専
門

的
な
心
理
療
法
を
行
い
ま
す
。

事
療
法
は
、
小
麦
の
除
去
や
発
酵

性
の
あ
る
四
つ
の
糖
質
を
制
限
す

神戸新聞社 令和ク年 q 月る日(日)

1年ほど前からおなかが常にゴロゴロして

いるようで、最近はおなら力炉斤キ茜わず出て困

ります。制肖更は朝1回目は普通、 2回目は軟

らかい便が出ます。医師はおならを止めない

でと言いますが、何とかならないでしょうか。
(89歳、女性)

朝刊


