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おやつやサラダのトッピングなど、食卓に

並ぶ機会が多くなったクルミやカシューナッ

ジといった木の実美頁。健康志向の高まりもあ

り、より身近な食べ物になっている。一方で

食物アレルギーの原因食物として上位に入っ

ており、専門医に注意するべきことを聞いた
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