
月
経
前
症
候
群
(
P
M
§
は
、
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カ
ル
テ
月
禦
始
ま
る
前
の
3
S
W
日
の

問
に
起
こ
る
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の

回
羅

多
彩
な
症
状
を
指
し
ま
す
。
か
ら

だ
の
症
状
に
は
腹
痛
、
む
く
み

食
欲
の
変
化
な
ど
▽
こ
こ
ろ
の
症

状
に
は
イ
ラ
イ
乏
気
分
の
落
ち

込
み
不
眠
や
眠
気
な
ど
ー
が
あ

り
、
精
神
症
状
が
特
に
強
い
も
の

.

.

.

ら
、
ま
ず
は
病
状
を
日
記
の
よ
う

に
^
^
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

状
が
決
ま
っ
て
月
経
前
に
見
ら
れ

月
禦
始
ま
る
と
和
ら
ぐ
か
、
チ

れ
る
症
状
に
ょ
っ
て
日
常
生
活
に

明
ら
か
な
支
障
を
来
し
て
い
な
い

か
を
確
認
し
ま
す
。
月
経
周
期
の

3
周
期
以
上
続
く
と
P
M
S
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

.

.

▼

を
月
経
前
不
快
気
分
障
害
(
P
M

D
D
)
と
呼
ぴ
ま
す
。

原
因
は
ま
だ
は
っ
き
り
と
解
明

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
と
プ
ロ
ゲ
ス
テ
ロ
ン
と
い
う

二
つ
の
主
要
な
女
性
ホ
ル
モ
ン
の

変
動
が
要
因
だ
と
推
察
さ
れ
て
い

ま
す
。「
P
M
S
か
な
?
」
と
思
っ
た

=

日
常
生
活
に
支
障
な
ら
投
薬
も

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
に
支
障
を
来
し
て
い

る
場
合
に
は
薬
に
ょ
る
治
療
が

検
討
さ
れ
ま
す
。
低
用
量
ビ
ル
は

一
時
的
に
排
卵
を
止
地
ホ
ル
モ

ン
の
変
動
を
少
な
く
し
て
症
状
の

緩
和
を
図
り
ま
す
。
漢
棄
は
自

分
の
症
状
の
種
類
や
体
質
に
合
っ

た
も
の
を
選
択
で
き
ま
す
。
ま
た

症
状
が
軽
い
場
合
は
生
酒
慣

の
改
叢
昂
有
幼
で
す
。
生
活
り
ズ

ム
を
整
え
、
睡
眠
を
し
っ
か
り
取

る
▽
適
度
な
運
動
を
す
る
▽
過
度

の
飲
酒
や
力
フ
エ
イ
ン
の
摂
取
を

制
限
す
る
▽
禁
煙
す
る
ー
な
ど
が

有
効
と
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
カ
ル

シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ
ン
B
6
を
悪

的
に
摂
取
す
る
と
改
善
に
役
立
つ

じ
方
や
響
の
度
合
い
に
は
個
人

差
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
に
支

障
を
来
す
よ
う
な
ら
早
め
に
専
門

医
へ
誤
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。食
犀
県
医
師
会
塩
田
麻
理

n
西
宮
市
ま
り
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ク

リ
一
ヲ
ク
院
長
)

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

気
分
の
落
ち
込
み
が
ひ
ど
い
「
う

つ
」
の
状
態
に
な
っ
て
い
れ
ぱ
、

選
択
的
セ
ロ
ト
ニ
ン
再
取
り
込
み

阻
害
薬
(
S
S
R
1
)
と
い
う
薬

が
有
効
で
す
が
、
綿
症
状
が
強

い
場
合
は
精
神
科
ま
た
は
心
療
内

科
を
受
ぞ
ま
し
ょ
う
。

P
M
S
は
多
く
の
女
性
が
叢

す
竺
般
的
な
症
状
で
す
が
、
感

神戸新聞社"岬年タ" リ日(日)

月経前に心身の不調に現れる月経前症候

群。約1万人を対象に国立成育医療研究セン

ター(東京)が2020年に行った調査では、 4

人に1人が月経前に何らかの症状が仕事や家

事の支障になっていると回答している。原因

や対処法について、専門医に聞し寸&

朝刊


