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神戸新聞社"岬年タ" リ日(日)

月経前に心身の不調に現れる月経前症候

群。約1万人を対象に国立成育医療研究セン

ター(東京)が2020年に行った調査では、 4

人に1人が月経前に何らかの症状が仕事や家

事の支障になっていると回答している。原因

や対処法について、専門医に聞し寸&
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