
熊
一
'

ス
》
刃
一
川

ー
、
^
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'

日
本
で
は
成
人
の
約
5
人
に
ー

人
が
睡
眠
の
問
題
を
抱
え
る
と
さ

契
不
眠
症
は
最
も
多
い
睡
眠
障

害
の
一
つ
で
す
。
不
眠
症
と
は
、

入
眠
困
難
や
中
途
覚
醒
早
朝
覚

尾
熟
眠
障
害
が
続
い
て
必
要
な

睡
眠
時
間
や
質
が
保
て
ず
、
日
中

の
疲
労
感
や
,
の
低
下
を
引

き
起
こ
し
、
生
活
に
支
障
を
き
た

が
、
改
善
が
難
し
い
場
合
に
は
薬

物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

ご
相
談
の
方
は
3
種
類
の
薬
を

服
用
中
と
さ
丸
量
も
適
正
で
す

長
期
使
用
に
ょ
り
婆
を
希

゛
)
、
力望
さ
れ
る
の
は
自
然
な
こ
と
で

す
。
依
存
や
耐
性
の
生
じ
に
く
い

ミ
ル
タ
ザ
ピ
ン
は
後
回
し
に
し
、

効
果
の
持
続
時
問
が
短
い
薬
か
ら

減
薬
は
徐
々
に
眠
れ
な
く
て
も
焦
ら
ず

す
状
祭
指
し
ま
す
。

①
う
つ
病
な
ど
精
神
疾
患
に
伴

う
も
の
②
痛
み
0
か
ゆ
み
・
発
熱

な
ど
身
体
症
状
に
伴
う
も
の
窒
白

・
光
・
旧
位
度
0
寝
具
な
ど
環
境
要

因
④
ど
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な
い

精
神
生
理
性
不
眠
症
1
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
治
療
の
一
委
歩
は
こ
れ

ら
の
要
因
を
整
え
る
こ
と
で
す

一
ぎ
と
い
之
女
全
性
の
高
い
睡
眠

薬
も
登
場
し
て
お
り
、
切
り
替
え

も
一
つ
の
手
段
で
す
。
い
ず
れ
に

せ
よ
必
ず
主
治
医
と
誤
し
な
が

ら
進
め
て
く
だ
さ
い
。

日
常
の
心
が
け
と
し
て
は
、
完

壁
な
睡
眠
や
就
寝
時
問
に
こ
だ
わ

り
す
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

眠
く
な
っ
て
か
ら
寝
床
に
入
旦

一
つ
ず
つ
減
薬
を
始
め
る
の
が
一

般
的
で
す
。
 
4
分
の
1
錠
ず
つ
、

2
週
間
ご
と
に
緩
や
か
に
減
薬
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

離
脱
症
状
を
謡
す
る
た
め

効
果
が
よ
り
長
く
持
続
す
る
薬
に

置
き
換
え
て
か
ら
婆
す
る
方
法

も
あ
り
ま
す
。
覚
醒
状
態
を
劉

す
る
「
才
レ
千
シ
ン
一
堂
荏
拾
抗

け
避
け
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。
う
ま
く
眠
れ
な
い
夜
、
焦

ら
嘉
や
か
に
体
を
休
め
る
時
問

に
し
ま
し
ょ
う
。

盆
届
県
医
師
会
吉
原
育
男
H

西
宮
市
こ
こ
ろ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

よ
し
は
ら
医
院
)

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

朝
は
工
疋
の
時
刻
に
起
き
て
し
っ

か
り
光
を
浴
ぴ
ま
し
'
つ
。
昼
寝

は
午
後
3
時
よ
り
前
に
羽
分
以
内

に
と
ど
め
夕
方
以
降
の
力
フ
エ

イ
ン
は
控
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

寝
酒
も
睡
眠
の
質
を
下
げ
ま
す
。

ま
た
、
就
寝
前
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
光
穀
は
眠
気
を
妨
げ

や
す
い
た
め
、
夜
問
は
で
き
る
だ

神戸新聞社令和1年/■乃口■)

8年前から不眠で心療内禾斗に通い、現在は

抗うつ剤ミル女ザビン、睡眠導入剤ゾルビデ

ム、キ亢不安薬ロラゼパム(いずれも一般名)

を服用している。1咸薬をしたいがどの薬から

すべきか。依存性の低い薬への切り替えなど

薬物依存を防ぐ方法も知りたい。(79歳、女性)

朝刊


