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特定健診を受診したところ、腎機能の低下

があり、自治体から「生活習慣病」のパンフ

レツトが送られてきました。牛乳や豆腐の摂
取も控えないとしWナないのでしょうか。

(67歳、女性)
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腎
機
能
の
程
度
に
ょ
り
、
食
事

制
限
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。
腎

機
能
は
腎
臓
の
ろ
過
機
能
を
示
す

数
値
「
e
G
F
R
」
で
分
類
し
ま

す
。
e
G
F
R
が
妬
以
上
釦
未
満

の
方
は
塩
分
を
控
え
、
タ
ン
パ
ク

質
を
取
り
過
ぎ
な
い
こ
と
が
必
要

で
す
。
釦
以
上
妬
未
満
の
方
は
タ

ン
パ
ク
質
に
加
え
、
カ
リ
ウ
ム
の

器
冨

控
え
め
に
す
る
こ
と
で
制
限
し
ま

す
が
、
 
e
G
F
R
が
妬
以
上
の
方

は
極
端
な
胤
は
勧
め
ま
せ
ん
。

カ
リ
ウ
ム
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
利
尿

の
効
果
や
腎
臓
の
保
爵
果
酸

化
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
効
果
が
あ

り
、
腎
機
能
が
比
較
的
保
た
れ
て

い
る
方
は
、
カ
リ
ウ
ム
を
取
る
よ

う
に
す
る
べ
き
で
す
。
た
だ
、
糖

ム
一
一

か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
調
整
を

制
限
が
必
要
で
す
。

需
と
し
て
は
、
 
e
G
F
R
が

'
未
満
の
比
較
的
高
度
な
腎
機
能

低
下
が
な
け
れ
ぱ
、
牛
乳
や
豆
腐

を
鰹
蛎
に
控
え
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
腎
機
能
低
下
が
高
度
で
あ

れ
ぱ
カ
リ
ウ
ム
と
り
ン
の
徽
が

必
要
で
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
生
鸞
木
や
果
物
を

が
あ
り
、
り
ン
の
過
剰
摂
取
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ン
に
は
有
機
と
無
機
の
2
種

類
が
あ
り
、
有
機
り
ン
は
肉
や
魚
、

四
、
大
豆
製
品
、
乳
製
品
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
無
機
り
ン
は
ハ
ム

や
べ
ー
コ
ン
、
練
り
物
、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
食
品
、
冷
凍
食
品
な
ど
加

工
食
品
に
霜
物
と
し
て
含
ま
れ

尿
病
性
腎
臓
病
な
ど
血
清
中
の
力

リ
ウ
ム
濃
度
が
上
が
り
や
す
い
病

気
で
す
と
制
限
が
必
要
で
す
。

血
清
り
ン
濃
度
の
上
昇
は
e
G

F
R
が
即
喬
の
腎
機
能
低
下
に

な
る
ま
で
鬻
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

リ
ン
摂
取
量
の
増
加
が
老
化
の
進

行
、
血
管
の
石
灰
化
議
儀
能
を

低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
る
可
態

鰹
垳
な
食
事
制
限
に
ょ
り
十
分
に

食
事
を
取
れ
丈
脱
水
状
雫
腎

機
能
が
悪
化
す
る
方
も
い
ま
す
。

血
液
検
査
の
結
果
を
見
な
が
ら
か

か
り
つ
け
医
と
誤
し
食
事
内
容

を
調
整
す
る
の
が
べ
ス
ト
で
す
。

盆
犀
晶
科
医
会
、
馨
天
哲

Π
伊
丹
市
阪
急
伊
丹
く
ま
が
い

内
科
皮
膚
科
)

◇
第
1
、
 
3
、
 
4
日
曜
に
掲
載

し
ま
す
。

て
い
ま
す
。
無
機
り
ン
は
有
機
リ

ン
に
比
べ
て
腸
管
か
ら
の
吸
堅

が
高
く
、
ま
ず
は
盆
梦
ン
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う
。
す
な
わ
ち
牛
乳

や
豆
腐
の
減
量
は
、
ハ
ム
や
ソ
ー

セ
ー
ジ
を
減
ら
し
た
後
で
ょ
い
と

考
え
ま
す
。

腎
機
能
低
下
時
は
食
事
制
限
が

必
要
で
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
。


